herzhaft

Y
TJORVENS SAISONALE BOWL 13,5 &

Knackiger Blattsalat auf Quinoa und Buchweizen aus Schwaigern mit
gebackenen Kartoffeln, saisonalem Gemiise, gekeimten schwabischen Linsen,
Pickles und kleinen Leckereien an unserem hausgemachten French Dressing.

HAUSGEMACHTE LASAGNE & BEILAGENSALAT 12.5

Unsere Lasagne basiert auf Sonnenblumenprotein und wird mit einer leckeren
Krautercreme sowie einem wiirzigen “Sonnenblumenparmesan” serviert.
Es gibt unsere Lasagne samstags, sonntags, feiertags und in den Schulferien.

KNUSPRIGE POMMES 4.5

Eine grofie Portion Pommes mit Ketchup & hausgemachter Mayonnaise

LOADED POMMES 9.0

Unsere knusprigen Pommes dienen als Basis fiir leckere Toppings.
Dein Pommes Upgrade:

Ve%gie Saisonales Grillgemiise | Krdutercreme | Pesto | Sprossen &
Bolo Bolognese aus Sonnenblumenprotein | Sonnenblumenparmesan | Griin

SAISONALES FOCACCIA 5.5

Selbstgebackenes Focaccia, belegt mit Hummus, griinem Pesto, saisonalem
Gemiise und Salat. Knusprig getoastet.

Y
BUNTER BLATTSALAT 4.5 &

Knackiger Blattsalat, garniert mit kleinen Leckereien, an unserem
hausgemachten French Dressing.

Y
GETOASTETER WRAP 8.0 ¢

Fladenbrot gefiillt mit saisonalem Gemiise, gekeimten schwébischen Linsen,
Krdutercreme und Blattsalat. Wir servieren unsere Wraps auflen knusprig
getoastet und innen erfrischend kiihl.

Sprout Power! Wir keimen unsere
Hiilsenfriichte. Das erhoht die

Y Ndhrstoffaufnahme, trigt zu besserer

‘ Verdaulichkeit bei, setzt B- sowie C-Vitamine
frei und wertet das Eiweif3profil erheblich auf.
Ein echtes regionales Superfood!

stifd

HAUSGEMACHTE BELGISCHE WAFFEL 4.5
Mix & Match mit Toppings deiner Wahl.
Puderzucker Schokosauce +1.0

Zimt & Zucker Riibensirup +1.0
Apfelmus +1.0

HOMEMADE COOKIES 2.0

Cookies in unterschiedlichen Geschmacksrichtungen findest du an unserer Theke.

EISCREME  2.23.0

Eine Auswahl an cremigem Eis findest du in unserer bunten Eistruhe.

ALLE PREISE VERSTEHEN SICH IN EURO INKL. DER GESETZLICHEN MWST.
FRAGEN ZU ALLERGENEN? SPRICH GERNE UNSEREN BEZAUBERNDEN SERVICE AUF UNSERE ALLERGENKARTE AN.



kalt

fritz kola original 0.33l
fritz kola superzero 0.33l
fritz kola mischmasch 0.33l
fritz limo zitrone 0.33l
fritz limo orange 0.33l
fritz spritz bio rhabarberschorle  0.33l
fritz spritz bio traubenschorle 0.33l
fritz spritz bio Apfelschorle 0.33l
Black Forest Gourmet still  0.251 | 0.75I

Peterstaler Gourmet classic 0.251 | 0.75I

Hagebutten-Eistee hausgemacht
Gesiifit oder ungesiifit

alkoholisch

Lammsbrau Bio Pils Zzzisch
Lammsbrau Bio NaturRadler
Lammsbrau Bio alkoholfrei
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Espresso | Doppio
Espresso Macchiato

Cortado
A . Wir beziehen unsere fair gehandelten
mericano sowie bio zertifizierten Kaffeebohnen
Cappuccino von Schramms Kaffeerdsterei aus
. Speyer. Milchgetranke servieren wir
Milchkaffee i s

mit Hafermilch, wahlweise Sojamilch
oder einer glutenfreien Alternative.

Latte Macchiato

Heifde Schokolade
Bio Tee

Krauter | Friichte | Griin | Schwarz

ALLE PREISE VERSTEHEN SICH IN EURO INKL. DER GESETZLICHEN MWST.
FRAGEN ZU ALLERGENEN? SPRICH GERNE UNSEREN BEZAUBERNDEN SERVICE AUF UNSERE ALLERGENKARTE AN.



